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Il n’existe pas d’approche universelle a la prévention du suicide. Les personnes ont des identités, des
besoins et des problemes différents. Chaque secteur du PSP posséde sa propre culture et sa propre
pression.
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sécurité publique, le suicide constitue
un enjeu complexe que les

traumatismes, la culture Soutenir les familles du PSP et réduire la stigmatisation et les risques
organisationnelle, et la stigmatisation Nous pouvons soutenir les familles du PSP en:
persistante liée a la santé mentale * Reconnaissant que les familles sont une source de soutien essentielle pour leurs proches, membres du PSP, et méritent du soutien

peuvent affecter. Un déces par suicide a pour leurs propres problemes de santé mentale et leurs besoins.

. . » Mettant en évidence le besoin de soutiens adaptés, individuels et dirigés par la famille.
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* Admettant que la maniere de se remettre d’un deuil varie pour chaque personne.

points de vue des personnes qui ont un Nous pouvons nous attaquer a la stigmatisation et réduire les risques en:
savoir-faire vécu et une expérience « Ayant des conversations ouvertes sur le suicide, sans porter de jugement, et en normalisant la discussion sur la santé mentale.
clinique suggerent que des soutiens * Normalisant les comportements de demande d’aide, et en accédant rapidement a des soutiens en santé mentale.

opportuns, appropriés et dirigés par la . I%Iarglssant les prestations couvrant les services de santé mentale fondés sur des données probantes.
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rétablissement. Incluant les familles dans les politiques organisationnelles en matiere de santé mentale et de rétablissement.

Si vous étes en détresse et avez besoin d’aide immédiate, Voir la discussion

appelez ou textez le 988. La Iigne d’aide en cas de crise de ltCRT'S,P (10 selptem‘blrj 2025) Soutenir les familles des membres du personnel de la sécurité publique
ouchées par le suicide.

suicide est accessible 24 heures par jour, tous les jours de Voir le panel : https://youtu.be/OtqmT7HUC3E

I’année. Si votre vie est en danger, appelez le 911. LICRTSP tient a remercier les conférenciers Dilnaz Garda, Dr Andrew Ekblad, et Colleen Kamps
de leur contribution.




