SANTE MENTALE
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Pourquoi étudier I’activité physique et la santé mentale ?

Les membres de la Gendarmerie royale du Canada (GRC) sont souvent
exposés a des événements potentiellement traumatisants sur le plan
psychologique (EPTP). L’exposition aux EPTP et a d’autres facteurs de
stress professionnel qui touchent le PSP sont associés a une prévalence
plus élevée de blessures de stress post-traumatique (BSPT), comme le
trouble de stress post-traumatique, le trouble dépressif caractérisé, le
trouble d’anxiété généralisée, le trouble panique, le trouble d’anxiété
sociale et le trouble de 'usage de 'alcool. Le taux de prévalence est de
cing fois celui de la population générale du Canada.

Les données suggerent que l'activité physique peut diminuer modérément
les symptomes de trouble de santé mentale. Cependant, peu de la
recherche actuelle évalue le réle de I'activité physique sur les symptomes
de trouble de santé mentale parmi le personnel de la sécurité publique. La
présente étude examine le lien entre I'activité physique et les symptémes
de trouble de santé mentale parmi les cadets de la GRC, afin de
déterminer si l'activité physique serait un moyen utile de maintenir et
d’améliorer la santé mentale durant la formation, et potentiellement tout au
long du service au sein de la GRC.
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L’étude

Dans le cadre du Plan national relatif au Trouble de stress post-traumatique,
la présente recherche s’appuie sur les données d’une plus vaste étude de
la GRC sur 10 ans, congue pour évaluer les compétences enseignées dans
le but de mieux protéger les membres des blessures de stress post-
traumatique (BSPT).

La présente étude a examiné le lien entre les niveaux d’activité physique et
les changements aux symptomes autodéclarés de trouble de santé
mentale, au cours des 26 semaines du Programme de formation des cadets
(PFC) de la GRC. Les données de 394 cadets ont été recueillies par le biais
de montres Apple, qui ont enregistré le nombre moyen de calories brllées
par jour. Ces résultats ont été comparés aux changements des symptémes
autodéclarés de trouble de santé mentale des cadets.
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Résultats

Les cadets qui ont br(lé plus de calories par jour en moyenne ont connu
des baisses plus importantes des symptomes d’anxiété, de dépression,
de stress post-traumatique et de trouble de 'usage de I'alcool.
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Symptomes atténués

Trouble de stress post-traumatique
Trouble dépressif caractérisé
Trouble d’anxiété généralisée
Trouble d’anxiété sociale
Trouble de 'usage de I'alcool

Conclusions

L’exercice physique semble étre un moyen accessible, acceptable et
efficace de soutenir la santé mentale des cadets. Davantage de
recherche est nécessaire afin de déterminer si la pratique continue

de I'exercice physique pourrait atténuer I'impact des facteurs de stress
professionnel, y compris les EPTP, durant la carriere des membres

de la GRC. Les résultats de la présente étude pourraient informer la
formation ainsi que les ressources en santé mentale, y compris de
promouvoir le réle de I'activité physique dans la réduction des
symptémes de troubles de santé mentale.

Les résultats actuels permettent d’avancer le tout premier Plan national
d’action relatif aux Blessures de stress post-traumatique au Canada, y

compris un investissement supplémentaire pour soutenir la santé et le
bien-étre des membres du personnel de la sécurité publique.
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