
Dans le contexte de la sécurité publique, une blessure morale décrit le tort psychologique, émotionnel ou 
spirituel causé à une personne i à la suite d’événements ou de situations qui transgressent ses morales, son 
éthique ou ses valeurs profondément ancrées. Les membres du personnel de la sécurité publique (PSP) doivent 
régulièrement prendre des décisions rapides dans des situations de crise complexes. Ces circonstances 
impliquent souvent de nombreuses responsabilités contradictoires, de l’incertitude, et de l’ambiguïté, ce qui peut 
entraîner de profondes répercussions morales. Un ensemble croissant de recherche souligne la manière dont 
l’exposition fréquente à un, ou à plus d’un événement potentiellement moralement dommageable peut entraîner 
une blessure morale, possiblement associée à des problèmes de santé mentale. 

La discussion portera sur l’impact profond de la blessure morale sur le PSP, ainsi que les lignes directrices 
émergentes permettant de soutenir et de traiter les personnes qui subissent l’impact négatif du poids moral lié 
au service.
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