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Essai clinique randomisé afin d’examiner l’efficacité du traitement 
d’une nouvelle approche en rééducation cognitive auprès du 
personnel de la sécurité publique qui souffre de trouble de stress 
post-traumatique (TSPT) et de symptômes concomitants

Présenté par : Dre Margaret McKinnon
    Co-chaire de recherche et Professeure agrégée  au département de
    psychologie et de neuroscience cognitive de l’Université McMaster

L’objectif de la présente étude est d’examiner l’efficacité d’une stratégie d’intervention appelée Formation 
en gestion des buts (FGB). Cette formation vise à réduire les changements du rendement cognitif et à 
améliorer les délais de retour au travail des membres du PSP souffrant de TSPT ou d’autres troubles.  Le 
programme de FGB s’est déjà avéré efficace avec d’autres groupes, nous espérons donc que le PSP répondra 
de façon similaire. En utilisant les meilleures pratiques d’essai clinique randomisé, l’équipe de recherche 
offrira la formation à un important groupe de membres du PSP.
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