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~& | RESULTATS DE L'OFFRE DE SERVICES

La thérapie cognitivo-comportementale offerte par Internet (TCCI) consiste a utiliser Internet pour fournir le méme contenu de traitement qui est
normalement présenté en thérapie cognitivo-comportementale en face-a-face pour contrer la dépression, I'anxiété et/ ou les symptomes liés au stress
post-traumatique. Le matériel est spécifiquement congu pour le personnel de la sécurité publique (PSP). Le soutien hebdomadaire du thérapeute est

disponible pendant 8 a 16 semaines.

CE QUE L'ON TRAITE : RESULTATS
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ANTECEDENTS DES UTILISATEURS
Ace jour, 137 clients de la Saskatchewan et 41 clients du Québec DEMUGRAPH'E PAR SECTEURS :

se sont inscrits a des cours fournis par le PSPNET.
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Cette étude a été approuvée par le comité éthique a la recherche de I'Université de Regina.

Contactez I'équipe du PSPNET a: pspnet@uregina.ca Tél: (306) 337-SAFE (7233) ou sans frais 1-833-317-7233




