
Guide pour le personnel de la sécurité publique 
qui cherche un traitement en santé mentale

Connaître votre couver ture d’assurance

Connaître les professionnels

Connaître le langage

Connaître les options de traitement

Chois ir  un professionnel de santé mentale 

Se préparer pour le premier rendez-vous
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Six étapes à suivre pour trouver un clinicien

Anxiété
Dépression

Débordé

 Peur

TROUBLE
Retrait
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